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Entwickelungsgeschichte einer Katatonie.
Von
Dr. S. Galant (Bern-Belp).

1. Einleitung.

Die Entwickelungsgeschichte einer Krankheit verfolgen, richtiger
rekonstruieren zu konnen, heisst die Krankheit verstehen zu lernen. Es
gibt kaum eine bessere Methode in die Geheimnisse einer Krankheit,
besonders wenn es sich um so verwickelte Krankheiten, wie die psychi-
schen handelt, einzudringen, als ihre Entwickelungsweise, ihre allmih-
licken Ueberginge von einem Zustande zum anderen, ihre Schwankungen,
ihre Launen, mit einem Worte alle ihre Wandlungen im chronologischen
und wombglich kausalen Zusammenhange durchzunehmen. Leider er-
weist sich ein solches Unternehmen in den hiufigsten Fillen als fruchtlos.
Denn wo, besonders auf psychischem Gebiet, ist die Grenze zwischen
Kraukheit und Gesundheit, und wie bei einem Geisteskranken, wenn er
schon zum Teil verblodet ist, seine verschiedenen geistigen Zustinde
auszuforschen? Man stosst auf uniiberwindliche Schwierigkeiten und
man lisst die begonnene Arbeit hoffnungslos aus den Hinden fallen.

Und doch bleibt nichts anderes ibrig, als diese ,hoffnungslose
Methode zu treiben. Wie will man denn anders vorwirts kommen.
Und im Grunde genommen ist. die Methode nur hoffuungslos in Ginse-
fiissen. Sie ist 3usserst “schwierig, misslingt sebr oft, wo sie aber
schliesslich doch mal zu einem Erfolg fithrt, so ist dieser Erfolg ent-
scheidend und erlaubt Schliisse auch auf jene Fille zu ziehen, wo die
Methode misslang, Schlisse, die desto berechtigter sind, als zwischen
Fillen ein und derselben Krankheit eine nahe Verwandtschaft existiert.

Die entwickelungsgeschichtliche Methode, der Evolutionismus, ist
in der Psychiatrie bis jetzt nicht angewandt worden. Die meisten psy-
chiatrischen Forschungen beschiftigen sich mit bestimmten psychischen
Zustinden, ohne auf ihren niheren Zusammenhang mit anderen psychi-
schen Zustinden einzugehen und ohne den Ursprung eines Krankheits-
bildes heransfinden zu wollen. Eine psychische Aetiologie im

18*



276 S. Galant,

eigentlichen Sinne des Wortes existiert fast gar nicht?). Man
konnte Freud’s Psychoanalyse als den ersten gliicklichen Versuch, eine
psychische Krankheit in ihrem Keime aafzufinden, ansehen. Leider ist das
Bestreben Freud’s jede Neurose auf einen sexuellen Kemplex zuriickzu-
filhren und die Dewmentia praecox als eine narzistische Neurose (I!) an-
zuschauen, so Erstaunen erweckend, dass man sich oft fragen muss, ob
Freud aunch wirklich etwas anderes als einen sexuellen Komplex in
einem psychischen Phiinomen zu erfassen, imstande sei.

Es ist also mit Freud’s Psychoanalyse auf dem weiten Gebiet der
Psychiatrie nicht viel anzufangen. Umsonst will Freud?) seine Psycho-
analyse, als die , Histologie“ und ,mikroskopische Anatomie“ der Psy-
chiatrie hinstellen: das wird sie nie werden. Das Schicksal jedes Dogmas
ist als solches eingeschiitzt und anf die Seite geschoben zu werden.
Die Psychiatrie in eine Art Sexualpathologie umwandeln zu wollen, ist
doch ein eitles und nutzloses Unternehmen. Es gibt Neurosen, wie
Freud sie beschreibt3), es gibt aber in der Psychose noch viel, viel an-
deres, das Freud einzusehen nicht mehr imstande ist. Freud hat
seine Rolle, die Aufmerksamkeit der Forscher auf das sexuelle Leben
des Individuums zu richten, erfiillt, wir mdchten sagen, dberfiillt. Seine
Ueberleistungen aber werden kaum zu seinem Ruhme beitragen konnen.

Wir konnen also sagen, dass unser Versuch einen typischen Fall
von Katatonie in seiner Entwickelung zu verfolgen und evolutionistisch
zu erkliren, keinen anderen neben sich har, nmsomehr als Freud
sein Schlagwort: ,Dementia praecox — narzistische Neurose* auch nicht
mit einem einzigen Beispiele zu beweisen imstande ist. Wie sollte er es
auch! Lassen wir uns also nicht mit Worten bezahlen und verlieren
wir keine Zeit, um gauz unreife, nicht {iberdachte Ideen zu kritisieren.
Schreiten wir zu unserer Arbeit.

II. Dokumente.

Der Patient, von dessen Krankheit wir hier die Entwickelungsge-
schichte niederschreiben wollen, ist Docteur és-Sciences naturelles der
Universitit Genf, war also seinerseits mehr oder weniger begabt, wie wir es
auch aus seiner Autobiographie gleich erfabren werden. Zur Zeit aber ist

1) Unterdessen ist meinBuch: ,Algohallucinosis® (Berlin1920,Verlag
August Hirschwald) erschienen, aus dem man ersehen kann, welche Dienste
die entwickelungsgeschichtliche Methode auch in bezug auf die Astiologie
geistiger Krankheiten. in der Psychiatrie leisten kann.

2) Freud, Vorlesungen zur Binfiihrung in die Psychoanalyse. 3. Teil.
1917, Wien und Leipzig.

3) Dies mit bedentenden Einschrinkungen gesagt.



Entwickelungsgeschichte einer Katatonie. 277

Patient vollstindig verblodet, und es ist nichts mit ihm anzufangen.
In den 8 Monaten, die wir Patient beobachten konnten, befand er sich
in einem fast ununterbrochenen katatonischen Stupor. Vorher wechselte
der Stupor sehr oft mit Perioden einer gewissen Normaltitigkeit der
Psyche des Patienten ab. In diesen Intervallen entziindeten sich Funken
der erloschenden Intelligenz des Patienten wieder und er konnte in Unter-
handlungen allerlei Art hineingezogen werden, wobei er Zeichen eines all-
seitiz entwickelten Geistes anfwies. In der Periode, wo der katatonische
Stupor ein nicht sehr hiufiger Gast beim Patienten war, und er noch viel
iiber sich und sein vergangenes Leben reflektieren konnte, verfasste er
folgende Autobiographie, die unsere Hauptquelle in der Erforschung der
Krankheit des Patienten war und die in allen Hinsichten ein sehr in-
teressantes und bemerkenwertes Schriftstiick aus der Literatur des Irren-
hauses ist.

1. Autobiographie.

Geboren in Solothurn, am 13. Januar 1863, Sohn des Xaver T., Hafner-
meisters von Solothurn und dessen Ehefrau Josephine S. von Luterbach, sollte
ich nach dem Wunsche meiner Eltern, besonders nach demjenigen meiner
Mutter, spiter einer gelehrten Berufsart mich widmen. In meinen ersten
Lebensjahren wurde ich, soviel ich in Erfahrung bringen konnte, von keiner
Krankheit heimgesucht, obschon ich keineswegs fir ein Kind von Lkriftiger
Konstitution galt. Welches die Ansicht meiner Eltern hieriiber war, habe ich
nie erfahren konnen; die Meinung, als sei ich schwichlich, ist mir nur aus
diesbeziiglichen Aeusserungen meiner beiden Stiefbriider bekannt geworden.
Ich glaube indessen, die Meinung meiner Eltern hiertiber sei ganz entgegen-
gesetzter Natur gewesen, sonst hiitten sie mich wohl nicht, als ich erst fiinf
Jahre alt war, auf eine Reise nach Zug(wo damals das sidgendssische Schiitzen-
fest stattfand), an den Vierwaldstittersee und -iiber den Briinig ins Berner
Oberland mitgenommen.

Wahrend ich die Kleinkinderschule besuchte, lag ich einmal 14 Tage an
den Masern krank, Das war die einzige Krankheit; welche ich in meiner ersten
Jugend durchzumachen hatte.

Im Jahre 1870, im Monat Februar, wurde mir leider meine Mutter durch
den Tod entrissen. Ich war damals Schiiler der ersten Primarschulklasse. In
Jjenen Jahren erhielten die besten Schiiler der stddtischen Unterrichtsanstalten
noch Prédmien in Gestalt von schén eingebundenen Biichern. Unter den
80 Schiilern der ersten Primarschulklasse erhielt ich im Aungust 1870 den
17. Preis.

Im zweiten Schuljahre erhielt ich keinen Preis, dagegen wieder einen im
dritten Schuljahre. Es war der11, Preis, wenn ich mich nicht irre; im Geddchtnis
ist mir nur mit Sicherheit geblieben, dass es ein hdherer war als derjenige des
ersten Schuljahres, wie denn auch die Eindriicke der ersten Kindheit lebhafter
sind, als diejenigen der spiteren Zeit.



218 S. Galant,

In der Folgezeit wurden die Primien abgeschafft. In der4.,5.und 6. Pri-
marschulklasse erhielt ich die bunten Schulzeugnisse, welche von nun an die
Primien ersetzen mussten, immer mit der Gesamtnote ,Sehr gut®.

Dies bestirkte mich in dem Vorsatze, einer gelehrten Berufsart mich zu
widmen, um so mehr, als ich unterdessen die Beobachtung gemacht hatte,
dass ich mich fiir gewisse Beschiftigungen, welche eine besondere Art ma-
nueller Geschicklichkeit verlangen, nicht sehr eignste.

Als ich Schiiler der 5, Primarschulklasse war, im Jahre 1874, verlor ich
meinen Vater durch den Tod. Es war dies der herbste Schlag, welchen ich
schon im Knabenalter erlitt, Nach dem Tode meiner Mutter hatte ich gehofft,
dass mir mein Vater doch wenigstens bis zur erlangten Volljahrigkeit als Be-
schiitzer verbleiben werde. Leider hatten die ewigen Michte es anders be-
schiossen.

Nachdem ich alle 6 Klassen der Primarschule besucht hatte, trat ich im
Herbst 1875 in das untere Gymnasium der Solothurnischen Kantonsschale. Zu
meiner grissten Usberraschung wurde ich im Laufe des ersten Schuljahres
Primus der Klasse und konnte diesen meinen Platz behaupten bis in die finfte
Gymnasialklasse.

Je mehr die Anforderungen an meine Tétigkeit von Seiten des Gymnasiums
stiegen, desto mehr warnten mich meine Verwandten und Freunde vor ailzu
vielem Studinm. Bisher hatte ich mich stets recht wohl befunden. Die ange-
strengte Geistesarbeit, die von einem Gymnasiasten gefordert wird, verschaffte
mir einen recht gesunden Schlaf. Was mir an Arbeit zuviel diinkte, legte ich
einfach auf die Seite. Das Unbequemste und Unertriglichste bei meiner Arbeit
waren die steten Warnungen meiner Verwandten and Freunde vor dem ,Allzu-
vielen Studium®.

Es scheint bei vielen Schilern und vielen Leuten aus dem halbgebildeten
Publikum ein unumstdsslicher Glaubenssatz zu sein, dass in den Besitz vor-
ziiglicher Schulzeugnisse nur derjenige gelangen konne, welcher mebr als seiner
Gesundheit zutriglich sei, geistig sich beschiftige. Von jedem Schiiler der
Kantonsschule, der in seiner Klasse zu den Ersten gehdrte, hiess es, er stu-
diere zu viel. Deshalb legte ich keinen Wert auf solche Warnungen, welche
mir von unberufener und schlecht unterrichteter, bisweilen sogar von béswilliger
Seite zu kommen schienen, und fand mich dureh etwaige an mich gerichtete
Warnungen dieser Art in hohem Grade gefirgert.

Auch jetzt bin ich noch der Meinung, dass man fleissige junge Leute
nicht vor dem allzu vielen Studieren warnen sollte. Gewdhnlich iiberarbeitet
man sich am Gymnasium so wie so nicht. Wenn man aber einem jugendlichen
Geiste, der weiss, welches die Folgen geistiger Ueberarbeitung sind, stets
warnt und so vor seinen Augen einen Hintergrund voll Schlaflosigkeit, Geistes-
krankheit usw. aufrollt, so schadet man dadurch seiner geistigen Gesundheit
bedeutend. Solche Warnungen, welche gerade die unberufensien Leute am
meisten im Munde fiihren, konnen [deen wachrufen, an welche der Warner gar
nicht denkt. Es heisst night vergebens im Volksmunde, man solle den Teufel
nicht an die Wand malen.
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Besonders schidlich sind solche Warnungen gegeniiber einem Schiiler,
der Abends noch sein Pensum fiir die Schule erledigen will.

Man sollte Jemanden, der sobald als mdglich zur Ruhe zu gehen gedenkt,
nicht noch drgern. Wenn man durch Warnungen einen Schiiler, der darauf
halt, seinen Verpflichtungen gegen die Schule nachzukommen, friiher ins Bett
treiben will als er beabsichtigt, so geschieht ihm mehr Abbruch an der Gesund-
beit, als wenn man ihn ruhig liesse. Vor Aerger kann dann der Betreflende
nicht einschlafen und verliert mehr von der nétigen Nachtruhe als ohne War-
pungen und eine Stunde mehr Arbeit.

Gewdhnlich fiihlte ich Abends nach 9%/, Uhr das unwiderstehliche Be-
diirfnis, mich zur Ruhe zu begeben und dehnte daher meine Arbeiten sehr
selten liunger aus.

Bisweilen war dies nétig, um geldste Rechnungen ins Reine zu schreiben
oder der Privatlektiire lateinischer oder griechischer Sehriftsteller obzuliegen,
oder auch um einen zu spiit angefangenen deutschen Aufsatz zu vollenden, zu
welchem das Material in meinen Notizen schon bereit lag. Ohne Misshellig-
keiten zu Hause konnte ich Giber 91/, Uhr hinaus nicht arbeiten. Man konnte
sinen solchen Anlass nie vorbeigehen lassen, ohne mich auf dis schine Ge-
legenheit, welche die frilhen Morgenstunden zur Arbeit darbéten, aufmerksam
zu machen. Ich hatte aber immer eine enorme Abneigung vor den Stunden,
welche Gold im Munde fithren sollen. Wie man morgens niichtern, bevor man
recht ausgeschlafen hat, mit Lust undLiebe studieren kann, wenn das Gehirn,
wie die Physiologen jetzt herausgefunden haben, noch blutleer von der Nacht-
tuhe ist, ist miv immer unerfindlich geblieben. Obne es za wissen, babe ich
stets die Warnung Dr. Reklam’s, man solle sich nach dem Aufstehen vor zu
vielem Lesen und Schreiben in Acht nehmen, befolgt?).

Von der dritten Gymnasialklasse an war ich der Stolze’schen Steno-
graphie michtic und kennte philologische Priparationen, Aufsitze usw. mit
enormem Zeitgewinne erledigen.

Das Einzige, was uns zu jener Zeit, meinen Klassengenossen und mir,
viel Arbeit kostete, war das Studium der griechischen Sprache. Nur dies und
etwa die lateinische Privatlektiire veranlassten uns zu Klagen iber zu hohe
Anforderungen von Seiten der Schule. Solchen Klagen wurde von den Lehrern
aber immer Beachtung geschenkt und die Aufgaben wurden erleichtert. Ich
konnte deshalb im allgemeinen nicht begreifen, warum meine Verwandten und
Freunde mit ihren Warnungen vor dem allzuvielen Studieren ziemlich freigebig
waren, wenn wir selbst nicht zu viel fiber Usberbiirdung zu klagen hatien.

Es lag also im allgemeinen weniger an einem Uebermass geistiger Arbeit
als an den sehr haufig wiederholten Ratschldgen, ich solle nicht zu viel stu-
dieren, an Warnungen usw. und dem daraus sich ergebenden Aerger,
wenn ich missmutig wurde und an Schlaflosigkeit zu leiden anfing. Eine
ible Wirkung dieser Warnungen war auch, dass ich mebr Furcht vor den

1) Erst vor kurzem habe ich diese Warnung in einem Bande des Illu-
strierten Familienjournals von Payne gelesen,



280 S. Galant,

Folgen der Schlaflosigkeit (welche in meinem Falle ein leicht zu beseitigendes
Uebel war) empfand als den Umstinden nach berechtigt war. Leider liess ich
mir infolge dieser Befiirchtungen einfallen, meiner Schlaflosigkeit wegen den
Schulbesuch auszusetzen. Es geschah dies im Monat Mai 1880. Der Aerger,
dass ich iroiz meines Masshaltens in geistiger Arbeit an Schlaflosigheit litt,
der Aerger iiber die Ratschlige, Warnungen usw., welche jetzt in vermehrter
Anzahl auf den Plan riickten, hatten mich so missmutig gémacht, dass ich die
Lust, unter solchen Umstinden noch weiter die Schule zu besuchen, véllig
verloren hatte. Am liebsten hitte ich Solothurn verlassen und in der Fremde
meine Gymnasialstudien fortgesetzt.

Wenn einem Nachis schon um 10 Ubr, bevor man sein Pensum fiir die
Schuleerledigthat, dieStudierlampe von einem menschenfreundlichen Hausgeiste
geloscht wird, der dann am anderen Tage den Leuten im Hause weiss machen
will, er hitte schon wieder einmal dem Studenten um 1 Uhr morgens die Lampe
loschen und ins Bett gehen machen miissen, wenn man andererseits nach ge-
taner Arbeit, am Ende einer Woche, in welcher man {iir die Schule fleissig
gearbeitet hat, Abends um 9 Uhr; aus dem Kreise seiner Studiengenossen nach
Hause geholt wird, so durfte wohl der geduldigste Geist in eine Stimmung ge-
raten, in welcher er am liebsten aus der Haut fahren und Alles zum Teufel
wiinschen mdchte.

Das Fernebleiben von der Schule sollts mir dis steten Warnungen vor dem
pruviel Studieren® vom Halse halten. [ch dachte, wenn ich iiberhaupt nicht
in die Schule ginge und zu Hause nichts tite, so wirde das dumme Geschwitz
einmal aufhéren.

Als ich ein paar Tage die Schule ausgesetzt hatte, schickte Herr Rektor
Lang einen Mitschiiler zu mir, der mich in seinem Namen auffordern musste,
die Lehrstunden wieder zu besuchen. Diesem Mitschiiler gab ich zur Antwort,
ich hitte keineLust, die Schule zu besuchen und zu Hause zu studieren, bevor
man mich zu Hause und anderswo mit Warnungen vor dem zu vielen Studieren
und anderm dummen Geschwitz in Rohe gelassen hatte. Wenn etwas mich um
den gesunden Schlaf gebracht hitte, so sei es dieses dumme Geschwitz, und
nicht das Studieren, indem ich mich darin noch nie iibernommen hitte.

Bs wire damals gescheidier gewssen, ich hitte damals derEinladung des
besten Freundes der studierenden Jugend, des Herrn Rektor Lang, Folge ge-
leistet, dazu war ich aber damals viel zu missmutig.

Ich sollte schon einige Tage darauf die verderblichen Folgen meiner Ab-
senzen zu kosten bekommen. Natdclich konnten die Leute, welche mich frither
nicht ruhig gelassen hatien, mich auch jetzt nicht in Rube lassen. Sie konnten
ihre, fiir meine Gesundheit so liebevoll besorgte Tatigkeit nicht einstellen, son-
dern mussten offenbar unter sich zu Rate gegangen, den Grund, warum ich
die Schule nicht besuchte, heransgefunden und der Waisenbehdorde der Stadt
Solothurn menschenfreundliche (?) Vorschlige, Antrige usw. vorgelegt haben.

Meinen Verwandten, meinem Stiefbruder Franz T.-B. und dessen Ehefrau,
bei welchem ich wohnte und bekostigt wurde, wire es nicht eingefallen, mich
in eine Heil- und Pflegeanstalt bringen zu lassen. Um so mehr zeigte mein
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damaliger Vormund, Herr B,, und wein zweiter Stiefbruder, der August T.
Hafuermeister, diese Tendena.

Auf einem Spaziergange mit meinem Stiefbruder Franz wurde ich eines
schonen Nachmittags von Herrn Buggle und meinem Stiefbruder August, heim-
tickischer Weise eingeladen, sie auf einer Geschiftsreise in die Wasseramtei zu
begleiten. Obschon mich mein Stiefbruder Franz vor dem Einsteigen in die
Kutsche, in der dieHerren B.und AugustT, sassen, warnte, vertraute ich der Ver-
sicherung der beiden Herren, sie hitten Geschafte fiir sich vor nnd nicht fir die
Waisenbehérde Solothurn, Franz hatte mir ndmlich mitgeteilt, die Waisen-
behdrde hitte meine Vecbringung in eine Anstalt beschlossen. Dies schien
mir aber so unglaublick, dass ich der Versicherung des Herrn Buggle, es sei
das nicht der Fall, mehr glaubte als meinem Stiefbruder Franz.

Ich sollte meine Vertrauensseligleit bitter bereuen. Die Kutsche ging
wirklich nach der [rrenanstalt St. Urban. Als ich endlich die Schlinge ahnte,
wolite ich aus der Kutsche springen, allein die beiden Herren verhinderten
mich daran. Nichtsdestoweniger wollten die Herren mir die Evklarung ab-
nétigen, ich begebe mich freiwillig nach St. Urban. Dieser Versuch wurde
natiitlich vergeblich unternommen.

In St. Urban angelangt, bot ich einige Tage nachher vergeblich dem da-
maligen Direktor Herrn Dr. Fetscherin wmein Ehrenwort an, ich wiirde nicht
entweichen, wenn er mir gestattete, Spazierginge in die Umgebung von St.
Urban zu unternehmen. lch sei nun einmal in meinem Vertrauen an die Wahr-
heitsliebe der Herren B. und August T. in trauriger Weise getiuscht worden
und ich wolle mich, da das Ungliick nun einmal geschehen sei, als in St. Urban
zur Echolung befindlich betrachten, wenn mein Ehrenwort angenommen werde.
Mein Anerbieten wurde nicht angenommen. Ich erkldrte dem Herrn Fet-
scherin, dass ich daran denken werde, dass er mein Ehrenwort nicht habe
annehmen wollen.

Nach einem Aufenthalt von 4 Monaten gelang es mir (glicklicherweise
durch kein Ehrenwort gebunden) bei einem unter Aufsicht eines Wirters unter-
nommenen Spaziergang zu entweichen.

In Solothurn, wohin ich mich begab, nahm sich mein Stieforuder Franz
meiner Intaressen an. Ich blisb nunbelistigt und verbrachte den Rest der Herbst-
ferien in Neuenburg bei meiner Tante. Hine Woche vor dem 15. Oktober 1880,
dem Beginn eines neuen Schuljahres an der Kantonsschule, kehrte ich nach
Solothurn zurdiek. Als ich mich bei dem Rektor des Gymnasiums wieder an-
meldete, verlangte derselbe ein #rztliches Zeugnis. Herr Dr. August Kottmann
war so human, mir ein solches auszustellen.

Als Schiiler der 5. Gymnasialklasse war ich nach St. Urban gekommen
und hatte vom Unterricht an der Kantonsschule 3 Monate eingebiisst. Nichts-
destoweniger konute ich ohne weitere Formalititen in die 6. Klasse des Gym-
nasioms eintreten. Wihrend der zwei folgenden Jahre, also vom Herbst 1880
bis Herbst 1882, war ich Schiiler der letzten Klassen des solotharnischen Gym-
nasiums und bestand im August 1882, am Ende der siehenten Gymnasialklasse
die Mataritatspriifung mit der Note ,Sehr gut.
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Die Tatsache, dass ich nach meiner Entweichung aus Si. Urban zwei
Jahre an der Kantonsschule weiter studieren und die Maturitdtsprifung unter
den Ersten bestehen konnte, beweist meines Erachtens am besten, dass ich'mit
meiner Bebauptung, der Aufenthalt inSt. Urban sei ginzlich dberflissig, ja sogar
schiddlich gewesen, auf dem rechten Wege sein diirfte. Es erwuchs mir daraus
nur ein grosser moralischer Schaden, indem von nun an ein jeder auf mich
mit den Fingern zeigen und sagen konnte: ,Der da ist schon einmal in einer
ITrrenanstalt gewesen®. Es war auch mit dieser ersten Einsperrung ein Priize-
denzfall geschaffen, den ja boswillige Leute stets anfilbren und zu ihren Gun-
sten ausbeuten konnten. In der Tat hat man in der Folgezeit nicht verfehlt,
solches zu tun, Und der Erste dabei, der mich nachher sogar einmal in dem
poolothurner Tageblatt“ auf himische Weise angriff (davon noch weiter unten)
war mein damaliger Vormund, Herr Hans B. damals Geschiftsfiihrer bei
Lack & Cie.

In den auf die Maturititsprifung folgenden Ferien war ich zum ersten
Male praktisch als Stenograph titig fir die Generalversammlung der schweize-
rischen Bienenziichter. Der damalige Prisident dieses Vereins, Herr Pfarrer
Jecker in Subingen, beaufiragte mich, die wihrend  der Generalversammlung
gehaltenen Vortrige stenographisch aufzunebmen, damit dieselben in der
schweizerischen Bienenzeitung im Drucke erscheinen konnten. Nachdem ich
dieser Aufgabe zur Zufriedenheit meines Aufuwaggebers nachgekommen war,
erhielt ich von Herr Plarrer Jecker neben einem Honorar mein erstes Zeugnis
fiir praktische Tdtigkeit als Stenograph.

Als ich im Oktober 1882 die Universitit Bern beziehen wollte, um dort
dem Studium der Medizin obzuliegen, wollte mein Vormund nichts davon
wissen, sondern verlangte, ich misste mich dem Apothekerberufe widmen oder
das Studium der Naturwissenschaften ergreifen. Ich konnte mich nicht dazu
entschliessen, einen der beiden zuletzt genannten Berufswege einzuschlagen.
Fir den Apothekerberuf schienen mir meine Geldmittel unzulinglich, da ich
damals kein Begehren darnach trug, lebenslinglich Apothekergehilfe zu bleiben.
Das Studium der Naturwissenschaften. schien mir aus dem Grunde nicht
lohnend, weil es dabei immer von dem Wohlwollen oder Uebelwollen derStaats-
behorden abhingt, ob man eine Stelle als Lehrer dieser Disziplin erhalt oder
nicht. Bei dem #rztlichen Berufe dagegen ist man nur vom Publikum ab-
hangig, wenn man sinmal seine Studien vollendet hat. Dass mir die Staats-
behorden meiner Heimat nicht sehr gewogen waren, schien mir bereits dadurch
festgestellt zu sein, dass sie mich bereits einmal in ein Irrenhaus bringen
liessen.

Von Tag zu Tag erwartete ich von meinem Vormunde Geld zu erhalten,
um nach Bern abreisen zu kinnen. Ich wurde aber von einem Tag auf den
andern vertrfstet. Dies machte mich bedeutend unwirrsch und versetzte mich
in einen sehr gereizten Zustand. Dass ich dabei nicht immer liebenswiirdig
war gegen meine Verwandien und mich lebhaft @iber meinen Vormund beklagte,
will ich gerne zugeben, WNatiirlich beutete Herr B. dies gegen mich aus und
gegen Oktober 1832 befand ich mich wieder in St. Urban.
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Dort musste ich wahrend des Winters 1882/83 bleiben, wurde aber im
Mai 1883 von Herrn Fetscherin als geheilt entlassen und kounnte hierauf an
der Akademie Neuenburg das Studinm der Naturwissenschafien beginnen.

Herr B. hatte seine Absicht erreicht und ich hatte mich volens nolens
fiir die Naturwissenschaften cntscheiden miissen, zu welchen mir Lust und
Liebe allerdings nicht fehlten, wohl aber fehlte mir der Glaube an die Zweck-
missigkeit dieser Wahl., Nicht jeder, der dem Lehrberufe sich widmet, kann
zu einer Stelle gelangen und in diesem Fache ist gewdhnlich die Arbeitslosig-
keit am grosstent). Die besten Berufsarten schienen und scheinen mir immer
noch diejenigen zu sein, bei welchen man der Unterstiitzung durch die Staats-
behdrden nicht bedarf, sondern direkt mit dem Publikum zu tun hat. ’

Wihrend eines Sommersemesters horte ich in der Akademie Neuenburg
Chemie, Physik, vergleichende Anatomie und Physiologie. Noch vor Ende des
Semesters erhielt ich von Solothurn aus eine militdrische Aufforderang, mich
im Zeughause Solothurn fiir die Rekrutensehule einklejden zu lassen. Da ieh
aber zur Zeit der ersten Aushebung wegen zu geringen Brustumfangs zuriick-
gestellt worden wiire, wenn ich nicht meine AbsichtMedizin studieren zu wollen
erklirt hitte und die besondere Bemerkung ,Diensttauglich als Sanitatsoffizier
Stud. med.“ in mein Diensthiichlein eingetragen worden war, hielt ich nicht
fir geraten, in den Rekrutendienst einzutreten, ohne vorher den Militirbehdrden
von den verinderten Umstinden Kenntnis gegeben zu haben. I[ch schrieb also
an meinen Vormund, er mdge den zustindigen militdrischen Behdrden mitteilen,
ich miisste jetzt Naturwissenschaften studieren und kénne mich also nicht auf
die im Dienstbiichlein vorausgesetzte Diensttauglichkeit als zukiinftiger Sanitits-
offizier berufen. Ich weiss nicht, in welcher Form Herr Buggle seine Mitteilung
gemacht hat, noch weniger, an wen sich Herr B, gewendet hat. Eine schrifi-
liche Mitteilung irgend welcher Att von Seiten der Militirbehgrden erhielt ich
nicht, nur schrieb mir HerrBaggle ich miisste mich noch einmal zur Rekruten-
aushebung vor der drztlichen Priifungskommission stellen.

Zu gehoriger Zeit begad ich mich an die zweite Aushebung und priisen-
tierte mich zur drastlichen Untersuchung. Vorher batte mir Herr Buggle mit-
geteilt, er halte es fiiv besser, wenn ich vom Militirdienst befreit wiirde. Ich
war der gegenteiligen Meinung, weil ich glaubte, der Militirdienst wiirde mir
gut tun. Die mit der Aushebung betrauten Aerzte stellten einige Fragen tber
meinen Beruf an mich, priften aber weder meinen Brustumfang, noch irgend
einen anderen Kérperteil, sondern liessen mir, obschon ich ibre Fragen gezie-
mend beantwortet hatte, ins Dienstbiichlein eintragen: ,Dienstuntauglich.
Psychose®  Vergeblich appellierte ich an Herrn Oberst Meister, den Aus-
hebungsoffizier und stellte ihm vor, dass die Aerzte kein Recht hitten, mich
zu der gleichen Zeit, wo ich von der Akademie Neuenburg als Studierender
komme, als mit Psychose behaftet zu erkldren. Vergebens setzte ich diesem

1) Um eine Stelle fiir Naturwissenschaften an der Kantonsschule Frauen-
felden bewarben sich im Jahre 1890 mehr als 80 Kandidaten, unter welchen
sich auch der Schreiber dieser Zeilen befand.
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Aushebungsoffizier die Einzelheiten meiner zwei Verbringungen nach St. Urban
auseinander. Es hatte ndmlich Herr Direktor Fetscherin dem Herrn Buggle
ein drztliches Zeugnis zar Verfiigung gestellt und dieser hatte das Zeugnis dem’
Aushebungsoffizier zugehen lassen. So brachte es Herr B. leicht zu Stands,
mich wider Willen vom Militdrdienst zu befreien.

Nach dieser mir sehr merkwiirdig vorkommenden Aushebung brachte ich
den Rest der Ferien noch in Neuenburg zu, bezog aber im Monat Oktober 1893
die Universitit Genf. In Genf besuchte ich die Vorlesungen der naturwissen-
schaftlichen Fakultat. Sugcessive horte ich Vorlesungen iber Vergleichende
Anatomie, Zoologie, Geologie (mit Exkursionen), Paldontologie, Botanische
Morphologie, Bot. Physiologie, Bot. Klassifikation (mit Exkursionen), Minera-
logie, Physik und Chemie. Anatomie und Physiologie des Menschen hirte ich
wahrend eines Wintersemesters an der Medizinschule. Zu gieicher Zeit arbeitete
ich in dem Laboratorium fiir Vergleichende Anatomie und Mikroskopie unter
der Leitung der Herren Professoren Karl Vogt und Emil Young.

Im Herbst 1884 bestand ich den ersten Teil der Priifungen zur Erlangung
des Grades eines Bachelier des Sciences physiques et naturelles. Tm folgenden
Jahre betraute mich Herr Professor Karl Vogt mit der Uebertragung eines
Teiles seines Lehrbuches der praktischen vergleichienden Anatomie aus dem
Franzsischen in’s Deutsche. Wihrend dieses Jahres begann ich auch spezielle
Untersachungen tber vergleichende Anatomie der Vorderextremititen der Rep-
tilien und Vogel, Untersuchungen, welche ich zur Aufstellung von Thesen fir
eine Doktordissertation zu benuizen gedachte.

Im Herbst 1885 bestand ich den zweiten Teil der vorgeschriebenen Prii-
fungen und erhielt das Diplom eines Bachelier des Sciences physiques et natu-
relles. Gerne wire ich damals noch linger inGenf geblieben, um meinStudium
durch die Erlangung des Doktorgrades abzuschliessen. Allein mein Vormund
schrieb mir, ich miisste jetzt darauf bedacht sein, irgend eine Stelle zu erhalten,
es wire besser, wenn ich fiir alle Eventualititen mit dem Rest meines Ver-
mdgens sorgsam umgehe, um in den Tagen von Arbeitslosigkeit einen Zehr-
pfennig zu haben. Ich sollte deshalb meine Studien mit Bachelier-Diplome
vorlidufig fir beendigt anschauen. Wirklich hatte diese Ansicht meines Vor-
mundes ihre unverkennbare Berechtigung, nur dachte ich mit heimlichem
Schrecken daran, dass die Verwirklichung dieser Ansicht mich wieder nach
Soloturn zuriickfiihren werde, wo man mir bereits zweimal Gbel mitgespielt
hatte. Von Genf aus war es wmir nicht moglich, eine Stelle zu erbalten, da ich
in Genf keine Person kanute, welche in England, wo es am schnellsten miglich
ist, zu einer Anstellung im Unterrichtsfache zu gelangen, wenn man diplomiert
ist, als Institutslehrer titig gewcsen war und mich empfehlen konnte. Seo
kebrte ich denn nach Solothurn zuriick und wandte mich an Herrn Professor
Mistely in Kriegstetten. Durch dessen Vermittlung erhielt ich nach einigen
Wochen eine Stelle des Herrn Thaickwaite Esq. in Worthing bei Brighthon
Sussex.

Ueber Neuenburg — Paris (mit einigen Tagen Aufenthalt in Paris, um
den Louvre und andere Sehenswiirdigkeiten in Augenschein zu nehmen) reiste
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ich nach Dieppe, bestieg dort einen Postdampfer und landete in New-Haven.
Von dort gelangte ich per Eisenbahn nach Worthing.

Man hatte mir von Worthing aus schon vorher nach Solothurn geschrie-
ben, dass ich nur wenige Schiler zu unterrichten haben wiirde, Herr Thaick-
waite stellte mich wirklich nur zwei Zioglingen vor, einem Neger von der Gold-
kiiste, Sohn eines Negerkonigs (wenigstens nach seiner eigenen Behauptung;
sehr reich war er, das erfuhr ich als sicher) und einem Schotten. Dem Neger
musste ich Unterricht inLatein und Griechisch geben. Obwohl dieser schwarze
Wollkopf noch nicht einmal die lateinische und griechische Deklination kannte,
wollte er mit mir schon Horaz und das neue Testament lesen. Wenn er eine
Lektion nicht in seinen Kopf gebracht hatte und ich ihm die Lektion mittelst
Geddchtnisiibungen in der Unterrichtsstunde beizubringen versuchte, zog er es
sehr bald vor, gar keine Antwort mehr zu geben; auch iber Dinge, die er
offenbar wusste. Noch grissere Schwierigkeiten erhoben sich in der Stunde,
in welcher ich dem Neger und dem Schotten zusammen franzésischen Unter-
richt erteilen musste. Die beiden waren, auch nachdem ich die Hilfe des In-
stitutsvorstehers angerufen hatte, absolut nicht dazu zu bringen, eine und die-
selbe Grammatik zu gebrauchen. Jeder behauptete, die Grammatik die er schon
besass, sei die beste, die in englischer Sprache existiere. Unglaublicherweise
besass der Neger die bessere, aber es war unmdglich, den Schotten zu dieser
Ansicht zu bekehren und ihm zu dem Ankauf einer neuen Grammatik zu ver-
mjgen. Zu Latein, Griechisch und Franzdsisch verlangte dann der Neger, drei
Wochen nach meiner Ankunft, noch Unterricht in der Chemie, weil er sich in
den Besitz des kleinen Lehrbuchs von Roscoe gesetzt hatte, 2 bis 3 Stunden
musste ich dazu verwenden, um ihm begreiflich zu machen, auf welche Weise
ein Apparat, in welchem man eine Kerze verbrennt und die Verbrennungspro-
dukte auffingt, infolge des Verbrennungsprozesses schwerer wird. Was ein
Gas sei, war ihm schwer begreiflich zu machen, indem er glaubte, in den
Strassenlaternen von Worthing brenne Oel und nicht eine Luftart, und dass ein
Gas auch eine gewisse Schwere besitat, noch schwerer.

Die Miihe, welche ich mir nehmen musste, um auf das Begriffsvermogen
meiner Schiiler zu wirken, hatte mich nicht verdrossen, aber dass kein Gehor-
sam zu erlangen war, konnte ich nicht ertragen. In einem Institute, in welchem
offenbar die Schiiler befehlen und der Institutsvorsteher nur die Rolle des Kost-
gebers spielte, wollte ich nicht linger bleiben. Als der Neger in einer griechi-
schen Stunde absolut nicht zu Gedéchtnisiibungen zu bewegen war, erklirte
ich ihm, dass ich ihm keine Stunde mehr geben werde, bis er sich bei mir
melde, um sein Pensum zu wiederholen. Natiirlich tat der Starrkopf das nicht
und ich erhielt, wie gewiinscht, meine Entlassung.

Den Rest meines Aufenthaltes in Worthing benutzte ich dazu, dem Stidi-
chen und Schlosse Arundel, in welchem zur Zeit Alfred der Grosse von Eng-
land gewohnt baben soll, einen Besuch abzustatten. Hierauf reiste ich dber
Brighton, wo ich mich einige Stunden aufhielt, um das Aquariom zu besich-
tigen, New-Haven und Dieppe nach Paris zuriick. Dort verweilte ich. einige
Tage, besuchte den Jardin d’Acclimatisation, den Jardin des Plates, le Grand
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Opéra, 1’Opéra comique und La Chatelet. Es gelang mir nicht, in Paris eine
Stelle zu finden, und ziemlich niedergeschlagen kehrte ich iiber Basel nach
Solothurn zuriick, Ende September 1885.

Im Monat Oktober 1885 wurde ich, weil ich mich mit einem Polizeiunter-
offizier, der beim Herausgehen aus der Brasserie Chicherio hinter mir herging, in
pin Gesprich eingelassen und mit demselben, ohne dass der Polizeiunteroffizier
mich. auf einen Fehler und dessen Folgen aufmerksam zu machen fiir nétig
fand, das Polizeibureau betreten hatte (wie es scheint, unerlaubter Weise), in
dem Polizeibureau festgehalten. Ich batte namlich den Polizeiunteroffizier zu
einem Glase Wein im Buffet des Rathauses einladen wollen. Die Polizisten,
anstatt mich aus dem Bureau herauszuweisen, nahmen lieber die Interessen des
Fiskus und spedierten mich in die Rosegg.

Ich musste bis in den Monat April1886 in der Rosegg bleiben. In diesem
Monat verschaffte mir Herr Direktor Ackermann durch ein mir sehr ginstig
lautendes Arztliches Zeugnis und durch seine Empfehlungen eine Lebrstelle im
Institut Meyer in der Steingrube bei Solothurn. Dort musste ich Unterricht
erteilen in Peutsch, Franzdsisch und Epglisch, bisweilen auch in Latein und
in Naturgeschichte.

Wihrend ich im Institut Meyer war, im Herbst 1886 wurde ich entvogtet
und {ibernahm selbst die Verwaltung meines Vermdgens. Nur ungern tberlies
mir Herr Buggle, den man wihrend meines Aufenthaltes in der Rosegg-aus
einem Vormund zu einem Vogte gemacht hatte, die Selbstverwaltung. Seine
Bemiihungen gegen meine Entvogtung hatten gliicklicherweise. keinen Erfolg.

Im Juli 1887 liess mich Herr Landamman Dr. Affolter anfragen, ob ich
als Stenograph die Verhandlungen des Verfassungsrates aufnehmen wolle.
Anfinglich bezeigte ich nicht die geringste Lust dazu, weil ich noch niemals
in einer gesetzgebenden Behirde als Stenograph titig gewesen war und ich die
Unannehmliichkeiten einer solchen Aufgabe aus diesbeziiglichen Schilderungen
von Stenographen nur zu lebhaft vor Augen hatte. Da schliesslich Herr Lan-
dammann Affolter keinen andern Stenographen zu finden wusste, erkldrte ich
mich bereit, versuchsweise die Sache zu Gbernehmen und behielt mir vor, von
der Arbeit zuriickzutreten, sobald sie mir zu anstrengend sein sellte. Im Juli
wurden nur die beiden Eroffnungssitzungen des Verfassungsrates abgehalten.
Die Arbeit war wihrend diesen beiden Sitzungen nicht anstrengend, es zeigten
sich jedoch bereits einige sehr unangenehme Usbelstinde, welche hierorts an-
zufiihren, zu weitschweifig sein wiitde. Im September 1887 begannen die
eigentlichen Verhandlungen. Nachdem ich 5 Tage als Stenograph titig ge-
wesen war, wurde mir die Arbeit des Nachschreibens zu amsirengend und ich
sah ein, dass sie nicht mit der ndtigen Gewissenhaftigkeit zu Ende gefiihrt
werden kionne. Deshalb erklirte ich Herrn Staatsschreiber Amiet, damals
Sekretir des Verfassungsrates, dass ich die mir obliegende Arbeit nicht mehr
zu bewiltigen vermdchte und nach drei Tagen davon zuriicktreten und zur Er-
holung verreisen wiirde. Wahrend dieser drei Tage solle er giitigst fiir Ersata
sorgen. Nach den erwihunten drei Tagen begab ich mich zur Erholung nach
Genf, blieb etwa 10 Tage dort und kebrte dann wieder frisch gestirkt in das
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Institut Meyer zuriick, um dort meine Lehrtatigkeit wieder aufzunehmen. Hefr
Professor Meyer hatte mir fiir die Zeit der Verfassungsratsverhandlungen Urlaub
gegeben und ich war wihrend dieser Zeit nicht verpflichtet, im Institut Meyer
Unterricht zu geben. Weil ich Herrn Professor Meyer von meiner Abreise
nach Genf nicht direkt, sondern durch einen meinerKollegen im Institut Kennt-
nis gegeben hatte, filhlte sich Herr Professor Meyer dariiber pickiert, obwohl
die Zeit meiner Abwesenheit in Genf noch auf die Sessionszeit des Verfassungs-
rates gefallen war, ‘

Als ich von Genf zurlickam, am 1. Oktober, kindigte mir Herr Professor
Meyer die Stellung. Nachdem ich Herrn Prof. Meyer von der Sachlage unter-
richtet hatte, war dieser geneigt, die Kiindigung zuriickzuziehen, Da kam aber
Herr Buggle mit einem Artikel in dem ,Solothurner Tageblatt®, in welchem er
falschlicherweise behauptete, ich hatte mich nach Genf begeben, ohne davon
meinen Vorgesetaten im Rathaussaale Nachricht zu geben usw. Aus der ganzen
Darstellung konnte man nur zu wohl entnehmen, dass Herr Buggle damit fir
seine Lieblingsidee, ich sei periodisch geisteskrank, Reklame machen wolite.
Es war allerdings nicht expressis verbis gesagt, ich sei geisteskrank, aber
zwischen den Zeilen konnte man wohl lesen, dass der Verfasser des Artikels,
allen Tatsachen zuwider, mit seiner Darstellung so etwas andeuten wollte,

Nachdem Herr Professor Meyer von diesem himischen Angriffe Kenntnis
genommen hatte, erneuerte seine Kiindigung, indem er mir mitteilte, das Auf-
sehen, welches meine Abreise nach Genf veranlasst habe, erlaube ihm nicht,
mich ferner als Lehrer in seinem Institut zu behalten. Angesichts der Ver-
haltnisse verlangte ich nun, dass die indem eidgendssisischen Obligationenrecht
vorgesehene Kiindigungsfrist von einem Monat eingehalten wiirde. Bevor aber
diese Zeit abgelaufen war und bevor ich mich, tief verstimmt und niederge-
schlagen, in Solothurn hatte nach einer Wohnung umsehen konnen, liess mich
Herr Professor Meyer, durch meinen Stiefbruder August aus dem Institut ab-
holen und ich musste mich wohl oder ibel bei meinem Stiefbruder August in
Kost und Logis begeben. Mein Stietbruder August wollte mir seinen Preis fiir
Kost und Logis nicht nennen und mich ausserdem noch in anderer, sehr unstatt-
hafter Weise bevormunden, Als er sah, dass er nicht nach Belieben auf meine
Eutschliessungen einwirken konne (unter anderem hitte ich die Besorgung der An-
gelegenheiten mitden Mietern in meinem Hause in seineHinde geben sollen usw.),
benachrichtigte er Herrn Direktor Ackermann, und dieser liess mich am 17. Ok-
tober 1887, Abends um 9 Uhr, durch den Oberwirter in die Rosegg abholen.

Wiederum brachte ich einen Winter in der Rosegg zu. Im Januar 1888
wurde zu meinem Vogt Herr Peter F., Gasdirektor, gewahlt. Einige Zeit vorher
war es meinem Stiefbruder August gelungen, sich in den unrechtmissigen Be-
sitz einer mir zustehenden Forderung von Fr. 150.—. zu setzen. Es war dies
der Rest meines Honorars fiir meine T#tigkeit als Verfassungsratsstenograph.
Von dieser Summe habe ich seither trotz aller meiner Bemiihungen keinen cen-
time erhalten kénnen.

Im April 1888 erhielt ich durch Vermittlung von Herrn Bezirkslehrer
Beuter iu Olten eine Stelle als Professor an der Ecole secondaire libre in
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Albertville, Savoyen. Diese Stelle trat ich am 3. Mai an. Herr Fontaines,
Direktor der genanuten Unterrichtsanstalt, ibertrug mir den Unterricht in
Deutsch, Englisch und Naturwissenschaften, sowohl ini der Abteilung fiir junge
Leute als in dem von Madame Fontaine geleiteten Mddcheninstitute.

Selten ist eine Privatschule fiir den naturwissenschaftlichen Unterricht
mit Demonstrationsobjekten so versehen, wie es in der Ecole Fontaine der Fall
ist. Die Ecole Fontaine besitzt n&mlich ein eigenes physikalisches Kabinett.
Elektrisiermaschine, Luftpumpe, Telegraph.usw. Ich widmete mich also meiner
Aufgabe mit grosser Freude, da auch die Disziplin in der Anstalt nicht viel
zu winschen {ibrig liess, und Herr Fontaine war, wie dies das von ihm aas-
gestellte Zeagnis dartut, mit meinen Leistungen stets wohl zufrieden. Neben-
bei musste ich, wie im Institut Meyer, auch einzelne Schiiler in Latein und
Griechisch unterrichten. Auch konnte ich mittelst Privatstunden ein schones
Stiick Geld verdienen. Was Bekostigung und Wohnung anbetrifft, so war ich
vorher in keinem Institute so wobl gehalten.

Um an der Ecole Fontaine als Lehrer wirken zu konnen, musste ich bei
dem franzdsischen Justizministerium die Halbnaturalisation (Admission & domi-
cile) nachsuchen. Nachdem mir diese bewilligt worden war, erhielt ich auf ein
besonderes Gesuch hin von dem Unterrichtsministerium die Autorisation, in
Fraukreich Unterricht erteilen zu dirfen, eine Erlaubnis, um welche alle Nicht-
Franzosen einkommen und ihre Befihigung zum Unterricht durch Diplome
nachweisen miissen.

Der Direktor der Ecole Fontaine erhielt jedes Jabr von der Stadt Albert-
ville eine Subvention von 10000 Franken. Im Jahre 1889 wurde dem Herrn
Fontaine diese Subvention vom damaligen Unterrichtsminister lebhaft bean-
standet, indem behauptet wurde, nur reine Staatsschulen dirften von den Ge-
mejnden subventioniert werden. Als ich nach der Schlussfeier fiir das Schul-
jahr 1888/89 Herrn Fontaine anfragte, ob er mich fiir das nichste Jahr von
neuem engagieren werde, teilte er mir mit, er kénne wir jetzt noch keine Ant-
wort geben, weil die stidtische Subvention ihm noch nicht bewilligt worden
sei. Hierauf erklirte ich Herrn Fontaine, dass ich genttigt sei, in Lyon mich
nach einer anderen Stelle umzusehen, wenn ich nicht schon jetat Sicherheit
hitte, von neuem engagiert zu werden. Es wire mir nimlich sehr unangenehm,
die Ferien unbeniitzt voriibergehen zu lassen, ohne sicheres Engagement zu
haben. Hierauf versprach mir Herr Fontaine, mich in Lyon aufsuchen und mir
Bescheid geben zun wollen, da ihn seine Geschifte wihrend den Ferien auch
nach Lyon fihren wiirden. Ich blieb einen Monat in Lyon, ohne dass Herr
Fontaine sich sehen liess.

Meine Versuche, in Lyon Stellung zu finden, blieben fruchtlos. Deshalb
begab ich mich nach Genf, wo ich mich fiir die Priifungen zur Erlangung des
Grades eines Docteur &s Sciences naturelles vorbereitete. Nachdem ich eine
Dissertation ,L’Extrémité antérieure des Oiseaux et des Reptiles, Recherches
d’Anatomie comparée” der Fakultit der Wissenschaften vorgelegt hatte und die
Dissertation genehmigt worden war, bestand ich die miindliche und schriftliche
Priifung im Monat November 1889 und erhielt das Doktordiplom.
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Bis Mitte April 1890 blieb ich in Genf. Hierauf kehrte ich nach Solo-
thurn zuriick und iibernahm wieder selbst die Verwaltung meines Hauses. Im
August 1889 war die fiber mich verhdngte Vogtschaflt aufgehoben worden und
Herr Felber hatte die Verwaltung meines Hauses forigefilhrt bis April 1890,
Zu Hause beschiftigte ich mich mit Sprachstudien und wissenschaftlichen Auf-
sitzen, bewarb mich auch eifrig fiir die im ,,Bund“ ausgeschriebenen Lehrer-
stellen, ohne jedoch Erfolg zu haben. Hingegen hoffte ick mit der Zeit schon
wieder zu einer befriedigenden Lehrtitigkeit zu gelangen. Wenn ich in Solo-
thurn unbehelligt geblieben wire, wiirde ich wahrscheinlich jetzt schon in einer
neuen Stellung wmich befinden. Leider sollte es aber nicht so kommen., Mein
friedliches Leben solite plotzlich durch einen brutalen Ueberfall gestdrt wer-
den. Anders kann ich nimlich das, was mir am 5. April 1891 begegnet ist,
nicht nennen.

Am Abend des genannten Tages, gegen 9 Uhr, befand ich mich in der
Brasserie Museum in Solothurn. Ich sass rubig vor einem Glase Bier, rauchte
Zigaretten und schaute einigen Herren zu, wie sie Karten spielten. Nachdem
ich bereits eine halbe Stunde so zugebracht hatte, kamen Herr Oberrichter Dr.
Studer und Herr Oberamtmann Weltner an den gleichen Tisch. Der Herr Ober-
amtmann liess an dem gleichen Tisch einen Zettel mit dem Abstimmungsresul-
tate (es war ein Abstimmungssonntag) zirkulieren, indem er die Herren am
Tische anfragte, ob sie ihm Auskunft fiber die Abstimmungsresultate in zwei
Bezirken, von denen das Ergebnis noch ausstand, geben kinnten. Von An-
wesenden konnte niemand daréiber befriedigende Auskunft geben. Auch ich
hatte diesen Zettel in meiner Hand und gab ihn dem Herrn Oberamtmann
gurtick. Darauf uunterhielten sich der Herr Oberrichter und der Herr Oberamt-
mann unter sich, ohne dass ich mich in irgend einer Weise an deren Gesprach
beteiligt hitte. Als ich mit meinen Zigaretten zu Ende war, suchte ich in den
Taschen meiner Kleidung nach meiner Pfeife und meinem Tabaksbeutel. Da
ich bereits etwas schlafrig war, dachte ich nicht mehr daran, dass ich die
Pfeife und Tabakbeutel zu Hause gelassen hatte, auch dachte ich micht mehr
daran, dass ich in der linken Tasche meines Ueberziehers meinen Revolver bei
mir trag. Als ich in den Taschen meiner Kleidung nach meinen Rauchuten-
silien suchte, fiel der Revolver infolge dieser meiner Unachtsamkeit heraus und
auf den Boden unter den Tisch. Da ich bemerkt hatte, dass der Herr Ober-
amtmann Weltner beim Sprechen Anzeichen von etwas reichlichem Weingenuss
gegeben hatte, so gedachte ich den Revolver ohne Aufsehen wieder in meine
Ueberziehertasche zuriickzubringen, Als ich mich biickte, sah ich, dass der
Herr Oberamtmann sich auch biickte und unter dem Tisch nachschaute. Um
in diesem kein Misstrauen zu erregen, liess ich meinen Revolver ruhig unter
dem Tische liegen. Der Herr Oberamtmann hob den Revolver auf, beschaute
ihn, sah, dass er geladen war und brach merkwiirdigerweise in die groben
Worte aus: ,,Dii Chaib het & Revolver®. Bisher hatte ich den Herrn Oberamt-
mann fiir einen freundlichen und gefilligen Beamten gehalten. Diese Seite
seines Charakters war mir neu; ich nahm aber auf seinen Zustand Riicksicht
and suchte seine guten Eigenschaften wachzurufen, indem ich béflich zu ihm
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sagte: ,,Herr Oberamtmann, gind Sie mir mi Revolver zrugg“. Auf dieses bin
fing Herr Weltner in dozierenden Tone an, mir Bemerkungen zu machen, wie:
Er hiitte keinen Revolver nétig, er sei immer ohne Revolver ausgegangen, alles,
was er notig habe, sei ein Notizbuch und ein Bleistift. Zugleich zeigte Herr
Weltner zur besseren Bekriftigung seiner Lehrsitze beide Gegenstinde vor.
Ich fand es einigermassen komisch, dass der Herr Oberamtmann einem Docteur
8s-Sciences naturelies Belehrungen iber Waffentragen geben wollte, ich dusserte
jedoch diesen meinen Gedanken nur durch ein Licheln und erwiderte ihm ganz
ruhig: pAber i, i bruche & Revolver®.

Auf dieses hin versetzte mir der Herr Oberamtmann (ehemaliger Schldchter
und nachber Lehrer) plotzlich, ich weiss nicht, ob mit seiner Faust oder mit
dem Kolben meines Revolvers, einen Schlag auf den Kopf, der glicklicherweise
durch meinen steifen Filzhut geschwicht wurde. Einen Augenblick lang war
ich betiubt, erhob mich aber so schnell als moglich. um vor einem selchen
halb verriickt gewordenen Menschen, dem offenbar der Wein und der Beamten-
hochmut zu viel in den Kopf gestiegen war, die Flueht zu ergreifen.

Allein der Herr Oberamtmann folgte mir stets, auf mich losdreschend,
bis in den Korridor der Brasserie, wo ich ihm eptrinnen und das Weite suchen
konnte. Ich dachte Herr Oberrichter Dr, Studer und die Kellnerin hitten das
wirklich unentschuldbare Vorgehen des Herrn Oberamtmann nur zu genau
beobachtet, sowie dessen, meiner Beschimpfang vorausgehenden geistigen Zu-
stand, Deshalb kehrte ich nach einer halben Stunde in die Brasserie zurtick,
als ich glaubte, der Herr Oberamtmann hitte sich entfernt. Ich fand die Bras-
serie ganz von Gisten verlassen, nur Herr NotarTschan, der Wirt der Brasserie
und die Kellnerin waren anzutreffen. Sie wolllen mir aber keine Auskunft
geben. Sie wollten mir weder sagen, wo Herr Oberrichter Dr. Studer, den ich
als Zeugen fiir die erlittene Beschimpfung anzurufen gedachte, wohne, nock
was aus meinem Revolver geworden sei und was der Oberamtmann eigentlich
damit vorhabe. Als ich eine Viertelstunde spiter aus der Brasserie trat, wurde
ich von zwei Landjigern angehalten und auf den Polizeiposten im Rathause
gefiihrt. Dort fragte mich der Polizeiunteroffizier nach meinem Namen, ver-
langte aber keine weitere Auskunft von mir. Er fand es sonderbarerweise fiir
iiberfliissig, mir den Grund meiner Verhaftung mitzuteilen und nahm mir Uhr,
Brieftasche, Geld und Schiissel ab und hierauf brachten mich zwei Polizisten
in das Gefingnis in die Vorstadt.

Am andern Tage erschien dort Herr Peter Felber, Gasdirektor, und teilte
mir mit, ich miisse in die Rosegg. Man hatte also schon zum Voraus versinbact,
wer fiir die Vorginge im Museum als Siindenbock herhalten sollte. Auf den Herrn
Oberamtmann durfte natiirlich nach solothurnischer Verwaltungspraxis, welche
keine Gleichheit vor dem Gesetze kennt, kein Schatten eines Vorwurfes fallen.

Ich erklirte Herrn Felber, ich hitte nach der solothurnischen Staatsver-
fassung ein Recht, als Verhafteter verhirt zu werden und iberdies habe er,
Herr Felber, gar nicht das Recht, mich im Gefingnis zu besuchen, bevor ein
Verhor stattgefunden habe. Dieser Protest hatte als einzige Wirkung die, dass
Herr Felber das Gefingnis verliess und nach einer halben Stunde mit einer’
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Equipage wiederkehrie. Mit Gewalt schob man mich in dieses Vehikel trotz
meiner Protestationen und brachte mich in die Rosegg, wo ich sofort den Herrn
Direktor zu sprechen wiinschte. Ich wolite némlich die unerhorte Art und
Weise, wie ich Abends zuvor behandelt worden war von Seifen des Oberamt~
manns Weltner, dem Herrn Direktor Ackermann und Herrn Felber auseinander-
setzen und somit den Irrtum zerstreuen, als sei ich geisteskrank geworden.

Allein, ungliicklicherweise war der Herr Direktor in jenem Augenblicke
nicht zu sprechen und Herr Felber verliess die Anstalt, ohne dass es mir még-
lich gewesen wire, meine Schuldlosigkeit darzutun.

So kam ich zum fiinften Male in eine Heil- und Pflegeanstalt.

Sig. Dr. Alfred T.
Rosegg, den 30. September 1892.

2. Ein Schriftstiick
aus vielen, das wir, bevor wir zur Erorterung der Krankheit des Patienten
iibergehen, anfithren mochten. Ks zeigt die typischen Triumereien des
Katatonikers im hellen Lichte und fithrt so hiibsch den katatonischen
Charakter des Patienten vor Augen.

. Meine frithere Tatigkeit als Militar in Belgien.
(Eine Glosse zum Verlauf des gegenwirtigen Ruropdischen Krieges.)

Als ich in fritheren Weltperioden Sprachlehrer und nachher infolge meiner
Ersparnisse Besitzer eines Lebensmittelgeschiftes in Florenz war, verfiigte ich
iiber bedeutendere Geldmittel als es gewdhnlich der Fall ist. Mein Geld eriaubte
mir, Vergniigungsreisen nach London, Paris, Briissel und Berlin zu machen.
Als ich eines Tages in Briissel auf Besuch weilte, warde ich von Kénig Albert
von Belgien in das kinigliche Schloss in Briissel eingeladen und befragt, ob
ich mich in Briissel nur zu amiisieren verstinde. Etwas pikiert erwiderte ich:

»Wenn ich Konig der Belgier gewesen wire, hiitte ich die Deutschen
schon lange geschlagen®,

Auf dieses hin unternahm es der Konig Albert von Belgien, mich in der
néchsten Weltperiode als Lieutenant in seiner belgischen Armee gegen die
deutsche Invasion Belgiens arbeiten zu lassen. In dieser Zeit kam der Kénig
der Belgier ofters zu mir und erfubr meine zur Bekdmpfung der deutschen In-
vasion geeigneten Kriegspline. , »

Infolgedessen wurde ich in der ndchsten auf die Lieutenantsperiode fol-
genden Weltperiode

Oberbefehlshaber der belgischen Armee

und verursachte deren Ausriistung mit dem Vetterligewehr. Bald nachher wurde
ich durch die Vermittlung des belgischen Konigs in Paris auch zum
Oberbefehlshaber der franzdsischen Armee
ernannt.
Als solcher schlug ich die Deutschen bei Liittich und nabhm ibnen ihre
42 Zentimeter Riesenmérser alle ab mit Hilfe eines einzigen kleinen Fluss-

19*
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schrauben-Motorschiffes mit 2 Fuss dicker Xylolith-Panzerung und mit einem
aus 3 Drahtnetzen gebildeten Wellenbrecher und Projektil-Fanger.

Die Deutschen wurden iiberall nach Deutschland zuriickgedringt und der
englische Oberkommandant, General Frensch, begab sich mit seiner Armee auf
meinen Rat hin in das ehemalige Konigreich Hannover, besetzte es vollstindig
mit seinen Truppen, stellte es wieder her und behielt es fir England.

Fir Frankreich nahm ich damals Elsass-Lothringen wieder zuriick und
trennte auch die Halfte des Grossherzogtums Baden von Deutschland ab uud
wies es Frankreich als Schutzgebiet gegen germanische Ueberfille zu, Diese
Zeit ist wohl von der Menschheit im Allgemeinen im Laufe der Weltperioden
vergessen worden. Einer aber denki ewig daran, und dieser eine ist der Gross-
herzog von Baden, der sagt, wenn er mich irgendwo in der Welt sieht,

noie sind der méichtige Mann, der mich einst um mein Grossherzogtum
brachte.

Die andere doutsch gebliebene Hilfte wollte damals der Grossherzog von
Baden nicht regieren aus Aerger iber die Abtrennung des franzgsisch gewor-
denen Teiles des Grossherzogtums Baden.

So wurde damals das Grossherzogtum Baden zu einer Republik mit einem
eigenen Ministerium, das regierte und mit einem Grossherzog, der nicht mehr
regieren wollte.

Infolge meines Sieges iber die Deutschen bei Liittich wurde Frankreich
zu einem Kaisereich unter mir

Alfred dioclétien, Empereur de France

umgewandelt und erhielt sich in dieser Gestalt wohl viele Jahrhunderte lang
unter meinen Nachkommen, die ich mit der Kaiserin geb. Mlle. Louise Michaund,
Employde postale a Albertville, Savoie, erzeugte.

Als Kaiser von Frankreich unterhielt ich bestindig kleine Kriegsschiffe
auf dem Rhein, in den Kabinen dieser schnellen Schiffe (in 4 Tagen konnte
ein solches die Reise von Brest nach New-York machen) die besten Schiitzen
der franzosischen Armee, auf dem Verdecke je zwei Feldkanonen vom Kaliber
71/, Centimeter.

Als ich noch einen Vormund helvetischer Rasse hatte, war ich im ersten
Viertel der Ewigkeit bestindig Oberst Schulkommandant von Colombier. Meine
ganze Lebenszeit widmete ich jeweilen der Militirinstruktion der schweizeri-
schen Soldaten und bin den Soldaten des Neuenburger Kontingentes in ewiger
Erinnerung geblieben, weil ich einst mit meinen Soldaten in Colombier einen
ungerechten Einfall der Franzosen in die Schweiz vereitelte.

Die Abreise meines helvetischen Vormundes aus Solothurn und dessen
Ersetzung durch einen Vormund deutschen Ursprunges aus Hamburg verur-
sachte meine Inaktivitit als schweizerischer Offizier. Der deutsche Vormund
brachte mich bei den solothurnischen Behorden in den Verdacht wahnsinnig
zu sein, Dieser Vormund gab mir kein Geld, um den Militdrdienst zu absol-
vieren, und suchte mich auch dadurch zu ruinieren, dass er mir kein Geld zu
juristischen Studien in Wien, Paris oder Berlin gab. Friiher bisweilen schwei-



Entwickelungsgeschichte einer Katatonie, 293

gerischer Gesandter in Berlin oder Militdrattaché in Wien, kam ich in Wegfall
an beiden Orten.

Von dieser deutschen Vormundschaftsperiode an konnte ich jewsilen mein
ganzes Leben lang mein Lieutenants-Diplom anschauen, ohne Militirdient zu
tun. Von einer Beforderung zum Grade eines Generalstabslieutenant oder
Hauptmann im Generalstab war keine Rede mehr, obwohl mich der General-
stabsoberst von Wattewill immer sebr zu schitzen wusste als Generalstabsoffizier.

Zum aktiven Dienstkonnte ich nicht mehr gelangen, obwohl ich in fritheren
Weltperioden als Oberbefehishaber der eidgendssischen Armee

Sieger iiber die Italiener in drei Schlachten sfidlich vom Kanton Grau-
biinden,

Sieger iiber die Oesterreicher in zwei Schlachten mit Einnahme von Wien
und Budapest und

Sieger iiber die Deutschen in zwei Schlachten und mit einer Belagerung
von Strassburg und mit dessen Einnahme gewesen war,

In den Weltperioden unmittelbar nach meinen Siegen iiber die Italiener,
Oesterreicher und Deutschen stand in Solothurn vor der neuen Kantonsschule

mein Erz-Standbild in Obersten-Uniform mit der Aufschrift:

wDem General A. T.1), dem Sieger iiber die Italiener, Oestereicher und
Deutschen Das helvetische Volk.

Heutzutage zeugt bloss noch die Existenz der belgischen Kompagnie der
Schweizer im Dienste des belgischen Konigs mit Versammlungsort Solothurn
von meinem friheren und alten Feldherrenruhme.

AT,
Docteur és-Sciences naturelles de I’Université de Genéve.
Oberbefehlshaber der belgischen Armee.

27. April 1915.

HI. Enfwickelung der Katatonie.

Wann hat die Katatonie bei unserem Patienten angefangen? War
sie schon beim 10—12jihrigen Knaben da oder entstand sie erst in
spiteren Jahren? Und wie ist der Verlauf der Krankheit beim Patienten
aufzufassen? Kann man da von ,Schiiben® sprechen, wie Bleuler mit
Vorliebe katatonische und andere Anfille bei seinen Schizophrenen be-
zeichnet, oder sind im Verlanf der Krankheit unseres Patienten Zustinde
festzustellen, die mit der Katatonie im eigentlichen Sinne des Wortes
nichts zu tun haben?

Diese letztere Frage zu entscheiden, balten wir fiir sehr wichtig.
Die Ansicht, dass eine Katatonie von vornherein als solche auftreten

1) A. T. = gleich Vorname und Name des Patienten.
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miisse und in den allermeisten Fillen plstzlich ausbreche, ist sehr verbreitet
und wir finden sehr selten (oder iiberhaupt nicht) die Angabe, dass eine
typische Katatonie sich im Verlauf der Jahre aus einer auf den ersten
Blick harmlosen Neurose entwickelt hat. In unserem Fall liegt es klar
zu Tage, dass der Ursprung der Katatonie in einer Neurose und zwar
in einer Angstneurose, die im frithen Alter aufgetreten ist, za suchen sei.

Wie die Angstneurose aufgetreten ist, ist in der Autobiographie
verworren dargestellt. Es ist ja immer bei den Geisteskranken so:
Sobald sie die wunde Stelle beriibren, stossen sie auf Hemmungen allerlei
Art, besonders, wenn die Krankheit schon fortgeschritten ist; und die
Autobiographie war ja zu einer Zeit geschricben, wo die Katatonie im
vollen Gange war. Eins ist sicher. Bei der Entstehung der Neurose
haben drei Momente mitgewirkt: Eine unerwartete, tief erschiitternde
Freude; unangenehm empfundene, vielleicht wirklich iibertriebene und
nicht zeitgemisse Sorgen der Umgebung wegen der Gesundheit des
Patienten und drittens Schlaflosigkeit. Diese drei Faktoren verbinden
sich zusammen, um beim Patienten die Angst hervorzurufen, er kénnte
geisteskrank werden, und so entsteht der Circulus vitiosus der Neurose:
Das Psychische in der Pathologie des Zustandes wirkt auf das Physische
uad die dadurch hervorgerufene Verschlimmerung des Physischen in der
Pathologie wirkt noch erst verhingnisvoller auf die geistige Funktion.
Die Befiirchtungen der Umgebung, er werde sich iiberarbeiten, er schlafe
nicht geniigend, rufen eine allgemeine Unzufriedenheit hervor, die auch
wirklich zu einer Schlaflosigkeit fahrt, und die Schlaflosigkeit wirkt auf
den Patienten beingstigend in dem Sinne, dass er in der Tat geisteskrank
werden konnte, was nur dazu beitrigt, die Schlaflesigkeit zu steigern.

Man merkt schon hier gleich, dass man mit einem wenig wider-
standsfahigen Nervensystem, einem Nervensystem, das intensive Gemiits-
zustinde ohune eine schidliche Erschiitterung zu iiberstehen, nicht im
Stande ist, zu tun hat. ,Zu meiner grossten Ueberraschung (von uns
gesperrt) wurde ich im Laufe des ersten Schuljahres Primus der Klasse
und konnte diesen meinen Platz bis in die 5. Gymnasialklasse behaupten“.

Primus einer Klasse zu werden, schmeichelt jedem Schiiler und
ruft bei ihm eine grosse Freude wach. Aber die ,grosste Ueberraschung®
des Patienten zeugt davon, dass er mehr als eine gewdhnliche Freude
bei dieser Gelegenheit erlebt bat, dass das Ereignis eine Ueberbiirdung
seines affektiven Lebens verursachte,

Merken wir uns: Der charakteristische Zug der Neurose
des Patienten beruht auf einer abnormen affekfiven Reaktion
der Psyche auf die sie beriihrenden Reize. Ein Ereignis,
das jeden anderen angenehm oder unangenehm beriihrt hiitte, ruft
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bei Patienten einen Sturm von Freude, eine Vehemenz von Verzweif-
lung, die grosste Ueberraschung, eine schreckliche Todesangst hervor.
Das ist der Kern des Uebels.

Und dieses Uebel konnte wohl auch ganz gut auf einer organischen
Basis in Form einer innersekretorischen Vergiftung des Nerven-
systems beruhen. Wenn wir in Betracht ziehen; dass die Wirkung des
Alkohols aunf das Nervensystem psychisch sich unter anderem in einer
Gleichgewichtsstorung der affektiven Reaktionen Zussert, und dass der
Alkoholiker, wie unser Patient, fiir Freude und Schreck, Verzweiflung und
Angst keine Grenzen im gewdhnlichen Sinne hat; wenn wir weiter der
Tatsache gedenken, dass Patient sich gerade in einer Periode befindet, wo
die innere Sekretion unter Wirkung der eintretenden innersekretorischen
Wirkung der Geschlechtsdriisen bedeutende Modifikationen erleiden muss,
so gewinnt diese Hypothese grosse Wahrscheinlichkeit.

Wie es auch mit der organischen Unterlage der Neurose unseres
Patienten stehen mag, das psychische Bild, das er uns bietet, mahnt an
eine Entfernung aufregender Reize; Patient braucht besonders schonende
Behandlung, indem seiner Affektivitit die Moglichkeit, aus den Fugen zu
gehen, abgeschnitten wird. Auf solche Weise kénnte man vielleicht die
Angstneurose des Patienten, die bloss ein Symptom einer allgemeinen
Disthymie ist und die ihn bald zu Fehlschritten fiibrt, hemmen und
vielleicht fiir immer heilen, wenn die Pubertitskrise gliicklich voriiber ist,
und Patient sich korperlich und geistig weiter normal entwickeln kann.

Leider lebte Patient in einem Milien, wo von einer einsichtsvollen
verniinftigen Ricksichtsnahme auf seinen morbiden Zustand keine Rede
sein konnte, und die Katastrophe musste eintrefen.

Nachdem Patient, um seiner Angst, geisteskrank zu werden, los
zu sein, das Besuchen der Schule ausgesetzt hat und auf die Einladung
des Rektors, sein Studium wieder aufzunehmen, keinen Gehorsam leistete
wurde er iiberlistet und in die Irrenanstalt St.-Urban verbracht.

Dass dieser Schritt auf die krankhafte, aber biedere Natur des
Patienten (man merke, wie Patient in der Autobiographie sein morali-
sches Benehmen hervorhebt. Bei dem Bericht iiber das Entweichen aus
der Irrenanstalt St.-Urban schreibt er: ,Glicklicherweise durch kein
Ehrenwort gebunden*) nicht besonders giinstig wirkte, braucht nicht
weiter auseinandergesetzt zu werden. Durch Betrug in eine Irrenanstalt
einen Patienten zu stecken, ist iiberhaupt wenig empfehlenswert, beson-
ders wenn es sich um einen solchen, wie es in unserem Fall ist, han-
delt. Ein solcher Schritt kounte nur dem Patienten das wenige Ver-
trauen, das er noch fiir die Umgebung hatte, im Keim abtiten und die
Krankhaftigkeit seiner affektiven Reaktionen steigern.
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Es blieb aber bei der ersten schweren Krinkung, fiir geisteskrank
erklirt und in einer Irrenanstalt gewesen zu sein, nicht bestehen. Statt
Patient in seinen gerechten Wiinschen zu unterstiitzen, wurde er nur
immer und immer wieder in seinen Absichten durchquert. Er will
Medizin studieren, erklart auch recht verniinftig, warum. Statt seinem
gerechten Wunsche nachzugeben, wird Patient in die Irrenanstalt ge-
steckt, und nachher muss er doch ein Studium, das nicht seiner Neigung
zollt, anfangen, und seine Zukunft wird ihm obne Grund mit deo Hin-
den zerstirt. Er will Militdrdienst machen: Man tritt ihm entgegen.
Sein Bestreben, das Doktorexamen zu bestehen, wird vereitelt usw. usw.

Unter solchen Umstinden braucht man nicht neuarotisch veranlagt
zu sein, um schliesslich das Gleichgewicht zu verlieren. Schiffbruch
auf Schiftbruch zu erleiden, die Launen eines Vormundes zu ertragen,
widrigenfalls in eine Irrenanstalt eingesperrt werden, kann jeden Ge-
sunden bis zu Geistesverwirrung aufregen. Wie musste unser Patient
auf solches Ungliick reagieren? Er sagt es bei einer Gelegenheit: ,Dass
ich dabei nicht immer liebenswiirdig war gegen meine Verwandten und
mich lebhaft tiber meinen Vormund beklagte, will ich gern zugeben®.

Seo rieb sich unser Patient auf. Das Uebermass von Affektivitit,
das er bei jeder kleinen oder grossen Begebenheit seines Lebens so
verschwenderisch hinschlendern musste, fing an sich am Patienten zu
richen. Es tritt nun ein Mangel an affekfiver Verfassung auf.
Patient findet nicht mehr eine rechte Begeisterung fiir was es auch sei:
Fiir seinen Beruf (der ihm dbrigens von vornherein nicht viel zusagte)
oder eine sonstige beliebte Arbeit, die er mit viel Geschick und Erfolg
betreiben konnte: das Stenographieren. Der Mangel an Affektivitit, an
Begeisterung fiir die Arbeit macht den Patienten glauben, dass er die
Arbeit nicht gewissenhaft machen kénne, dass er sie nicht fertig bringen
werde. ,Nachdem ich 5 Tage als Stenograph titig gewesen war, wurde
mir die Arbeit des Nachschreibens zu anstrengend, und ich sah ein, dass sie
nicht mit der nétigen Gewissenhaftigkeit zu Ende gefithrt werden konne®.

In diesem Satz muss man die Anfinge der Katatonie,
ihre eigentlichen Verboten suchen. Hier sind die Zeichen der
in Regression begriffenen Affektivitit durchzublicken. Von dieser Periode
an geht es immer und immer abwirts mit dem Patienten. Wenn er
auch in den nachfolgenden Jahren sein Doktorexamen besteht und eine
Zeitlang eine Lehrerstelle besorgt, so sind es die letzten Anstrengungen
des Patienten, die seine Dekadenz desto eher herbeifiihren. Je tiefer
wir in das Leben des Patienten hinabsteigen, desto leichter erblicken
wir ein Individuum, dessen Seele sich mit einer Eisschicht iiberzieht.
Eine eiskalte Gleichgiiltigkeit erfasst den Patienten sehr oft. Gedan-
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kenlos, willenlos blickt er in die Welt hinein, die sich in einer asch-
grauen monotonen Hiille ihm prisentiert. ,Ich sass ruhig vor einem
Glase Bier, rauchte Zigarretten und schauete einigen Herren zu, wie sie
Karten spielten“. Wieviel Tragik in diesem einfachen sonst nichts
sagenden Satz, wenn er von der Feder unseres Patienten herkommt!
Aus ist es mit dem Leben! Ruhig ist es in der Seele des Patienten,
den man zur Ruhe erziehen wollte! Zu nichts ist er mehr tauglich als
zur ,,Flucht“, zur Flucht in das Dunkel der Nacht, das Dunkel des kata-
tonischen Stupors . . .

Wir wollen uns bei den einzelnen Punkten der Autobiographie nicht
weiter aunfhalten. Wer aufmerksam das Dokument liest, wird diese
Regression einer unbindigen, unbedacht verschwendeten Affektivitit
in eine eiskalte Gleichgiiltigkeit, in einen katatonischen Stupor durch-
blicken konnen. Dagegen wollen wir ein Augenblick bei der ,Glosse
zum Verlauf des gegenwirtigen europiischen Krieges® verweilen.

Dieses Dokument ist das interessanteste von vielen Schriftstiicken,
in welchen Patient mit Fiirsten, Prinzen, Kdnigen usw. zu tun hat.
Und es dringt sich hier die Frage auf, was fiir eine psychologische Not-
wengigkeit bat sihnliches Geschreibsel zu Tage ‘zu férdern.

War Patient zur Zeit der ersten Anfiange seiner Erkrankung, sowie
im spiteren Verlaufe bis zu seiner vollstindigen Verblddung hesonders
egoistisech? Hat er eine besondere Herrschsucht, ein spezielles Streben
nach Macht, Einfluss und Grésse besessen? Wie es scheint nicht. Sein
Ideal war ein Arzt zu werden und das ist ein Beruf, der nicht viel
Macht zuspricht und zu Prinzen, Generalen, Konigen nicht beférdert.

Wir werden uns aber erinnern, dass Pat’ent in seinen jungen Jahren
eine Vorliebe fiir Militir zeigte und unbedingt Militirdienst leisten
wollte. Und dieser sein Wunsch ist vereitelt worden. Patient hat ge-
wiss viel von Militir und kriegerischen Heldentaten triumen miissen.
Und diese Triiume gewinnen nun fir ihn plétzlich den
Charakter einer Realitit. Wenn man sieht, wie Patient in seiner
Glosse wirkliche Ereignisse aus seinem Leben mit seinen Phantasie-
triumen verwebt, so begreift man leicht, was fiir eine Rolle diese Triume
im fritheren Leben des Patienten gespielt haben.

Das Verwischen der Grenzen zwischen Realitit und
Phantasie ist ein charakteristischer Zug der kindlichen
Psyche. Das Kind ist immer geneigt seine Triume als Wirklichkeit anf-
zufassen, und die Friichte seiner Phantasie als geschehene Tatsache zu
betrachten. Darauf beruht auch der Reiz der meisten Spiele der Kinder.
Das Kind, das Steckenpferd spielt, reitet nicht auf einem Stock, sondern
auf einem grossen prachtigen Ross, und der ,Krieg“, den es mit seinen
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Spielgenossen fithrt, ist ein Krieg auf Leben und Tod. Das Spiel ist
tberbaupt fir das Kind nur so lange ein Spiel, als es in diesem eine
Realitit erlebt. Sobald aber das Kind nicht mehr fihig jst, die Bilder
seiner Phantasie als Wirklichkeit aufzufassen, so verlieren auch die
phantasiereichen Spiele fiir ihn jeden Reiz und es ist mit ihnen aus.

Der verblodete Katatoniker hat diesen Zug mit der kindlichen
Psyche gemein, aber ans einem ganz anderen Grunde. Bei dem Kinde
ist die realisierende Phantasie?) ein Aufbau-, beim Katatoniker
ein Abbauprozess. Die Affektivitiit des Katatonikers, die ihn nicht mehr

1) Wir bezeichnen die Phantasie des Kindes als realisierende Phan-
tasie, wegen ihres scharakteristischen Vermdgens, ihre Phantasieprodukte als
Realitdt zu empfinden. Die realisierende Phantasie ist ein- wichtiger biolo-
gischer Faktor in der Entwicklung des Kindes und so auch ein Aufbau-
prozess. Sie feuert das Kind zar Tétigkeit, zur Vielbeschiftigung, zu Bewe-
gungssucht an und spielt so die wichtigste Rolle bei der physischen und
psychischen Entwickelung des Kindes.

Eine wunderbare Schilderung der Funktion der realisierenden Phantasie
finden wir bei L.eo Tolstoi in seiner Novelle: ,Kindheit®. Wir geben hier
wegen der Wichtigkeit der Materie und zum besseren Verstédndnis des von uns
neu eingefiihrten Terminus — realisierende Phantasie — das Kapitel wieder,
in dem dieser Zug in einer so verbliiffenden psychologischen Treue und Wahr-
heit geschildert ist. Eine deutsche Uebersetzung der Tolstoi’schen Novelle
war nicht zu verschaffen. Wir miissen darum unseren Lesern einen franzdsi-
schen Text darbieten.

Les' jeux.

La chasse est terminée. A 'ombre des jeunes bouleaux, sur un tapis étendu
1a, la compagnie s’assit en cercle. Le sommelier Gavril, assis sur I’herbe verte
ot grasse, essuyait les assiettes et retirait des boites, des prunes et de péches
emballées dans les feuilles. Entre les branches vertes des jeanes bouleaux bril-
lait le soleil qui projetait sur les dessins du tapis, sur mes pieds, et méme sur
la téte en sueur de Gavril, des taches rondes vacillantes. Le vent léger qui
caressait les feuilles des arbres, et aussi mes cheveux et mon visage en sueur,
me rafralchit beaucoup.

Quand on nous eut donné de la glace et des fruits, il n’y avait plas rien
4 faire sur le tapis, et malgré les rayons obliques, brilants du soleil, nous
nous sommes levés pour aller jouer.

— Eh bien! & quoi allons-nous jouer? — dit Lubotchka, en clignant des
yeux  canse du soleil et en santant sur I'herbe. — Jouons a Robinson.

— Non... ¢’est ennuyeux — repondit Volodia qui s’était allongé paresseu-
sement sur I'herbe et michait des feuilles: — toujours Robinson! Si vous
tenez absolument & jouer construisons plutdt un petit pavillon.

Volodia faisait évidemment ’important: il était sans doute fier d’étre
venu sur un cheval de chasse, et il feignait d’étre trés fatigué. Peut-étre aussi
avait-il déja trops de bon sens et trop peu d’imagination pour jouir tout &
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zu Taten fiihren kann, lebt sich im Niederschreiben von Triumereien, die
den Charakter der Realitit gewinnen and die Realitit selbst ersetzen, aus.

fait du jeu de Robinson. OCe jeu consistait & représenter les scénes de ,Ro-
binson suisse® que nous avions lu un peu auparavant,

— Nous t’en prions ... pourquoi ne veux-tu pas nous faire ce plaisir? —
lui demandérent les fillettes; — tu sera Charles, ou Ernest, ou le pére, ce
que tu voudra — ajoutait Katenka, en essayant de le soulever par la manche
de son veston.

— Non, vraiment, je n’en ai aucun désir, ¢’est ennuyeux! — dit en s’éti-
rant et en souriant en méme temps, d’un air satisfait.

— Alors mieux valait rester 4 la maison, si personne ne veut jouer, —
objecta Lubotchka & travers ses larmes,

C’était une terrible pleurnicheuse.

— Eh bien, soit, ne pleure plus, je t’en prie, j’ai cela en horreur! L’in-
dulgence de Volodia nous fit trés peu de plaisir, au contraire, son attitude
nonchalante, ennuyée, enlevait toute le charme du jeu. Quand nous nous flimes
assis a terrs, et qu’imaginant aller & la pdche, nous commengames & ramer de
toutes nos forces, Volodia s’assit et croisa les bras dans une pose qui ne rap-
pelait en rien cello d’un pécheur. Je le lui fis remarquer, mais il repondit
que le fait d’agiter plus ou moins les bras ne nous faisait rien perdre ni rien
gagner, et que nous n’en irions pas plus loin. Malgré mei, je devais &tre de
cet avis. Quand m’imaginant aller & la chasse, une canne sur 1’épaule, je
pénétrai dans le bois, Volodia se coucha sur le dos, mit ses mains sous sa
téte et me dit qu’il y allait aussi. Ces actes et ces paroles refroidissaient le
jeu, et étaient d’autant plus désagréables qu’on ne pouvait pas, en son &me,
penser que Volodia n’agit sagement.

Je sais moi-méme qu’avec un baton, non seulement on ne peut tuer un
oiseau, mais on ne peut méme tirer. (’est un jeu. Si l’on raisonne ainsi, on
ne peut pas non plus montrer sur les chaises, ot pourtant, je crois que Volodia
lui-m8me se souviendra comment pendant de longues soirées d’hiver, couvrant
le chaises avec de mouchoirs nous en avons fait des voitures: ’un assis comme
cocher, I’autre comme valet de pied, et les fillettes au milieu; trois chaises
représentaient les chevaux en troika et nous partions en route. Et quels mul-
tiples événements nous arrivaient dans cette route! Et comme les soirées pas-
saient ainsi, joyeuses et bréves... Sil’on jugeait tout sévérement, alors il
n’y aurait aucun jeu. Et s’il n’y a pas de jeu, que reste-t-il alors?

Diese T'olstoi’sche Szene aus der Kindheit braucht keinen langen Kom-
mentar, Die Wahrhaftigkeit und Helle der Farben sprechen fiir sich selbst.
Und wir sehen, was fiir eineRolle die realisierende Phantasie beim Spielen der
Kinder ibernimmt. Derselbe Volodia, der drei Stiihle in seiner Kinderphan-
tasie zu einer stiirmischen, russischen Troika verwandeln konnte, kann nicht
mehr, als er sich erwachsen fiihlt mit einem Stock auf der Schulter zur Jagd
ausgehen. Und warum? Weil seine Phantasie nicht mehr realisieren kann
und einen Stock in eine Flinte, was doch leichter als drei Stiihle zu einer
Troika zu machen, umzuwandeln nicht mehr im Stande ist.
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Schiller (Ueber Volkerwanderung, Kreuzziige und Mittelalter.
Samtliche Werke in 12 Banden, 1838, Bd. XI) spricht von einer ,unna-
tirlichen entnervenden Ruhe“. Die affektive Verblodung des Katatoni-
kers ist eine solche und je linger sie dauert, desto mehr entnervt sie
den Sinn des Katatonikers fiir Realitit und gesunde Auffassung der
Aussenwelt. Der Katatoniker, der im allgemeinen jedes Interesse fiir
die Realitdt verliert und fiir den sie weniger Reiz als seine Phantasie-
bilder hat, verwebi sorglos Realitdt und Phantasie und er wird dadurch
oftmals zu einer Steigerung der affektiven Funktion angeregt. So ent-
stehen die so merkwiirdig verwirrten, von Grossenideen wimmelnden
Schriftstiicke des Katatonikers, die die letzten Funken eines erloschen-
den geistigen Lebens sind?).

IV, Katatonie und Affektivitiit,

Wir haben im vorigen Kapitel in der Entwickelung der Katatonie
unseres Patienten zwei wichtige Hauptmomente durchblickt: Eine reiche
Affektivitiit, die unzweckmiissig verwendet wird und infolgedessen zu einer
allmiblichen Regression fiihrt; und eine vollstindige affektive Verbls-
dung, als Endresultat der sich immer steigernden Regression der Affek-
tivitdat. Wir mochten die ,affektive Verblodung“ Ahormie (von dpuz-
Gefiihle, Affektivitit im weiteren Sinne mit a privativam) nennen. Der
Ausdruck ,affektive Verblodung, lasst sich als eine Verblodung infolge
einer Stérung der affektiven Funktion iibersetzen, umsomehr als man von
einer ,intellektuellen Verblédung“ niernals spricht, was auch ein Unsinn
wire. In Wirklichkeit aber will ,affektive Verblédung® sagen, dass
die Funktion der Affektivitiit als solche fast ginzlich zerstort ist, was
durch den Terminus Ahormie ohne Zweideutigkeiten gut ausgedriickt ist.

1) Die Grossenwahnideen des Katatonikers enispringen also meist nicht
Grissenkomplexen, wie die Ziircher Schule immer es anzunehmen geneigt ist,
sondern sie sind hauptsdchlich ein Produkt der realisierenden Phantasie,
die dem Katatoniker und dem Kinde gemein ist, die aber in beiden Fillen
ganz anderen Wurzeln entsprossen ist, wie wir es oben ausgefiihrt haben. Der
Katatoniker schafft seine Gréssenwahnideen, um das bischen Affektivitit, das
ihm noch geblieben ist, irgendwie zu betitigen. Die Realitit, die fir den
Katatoniker gar keine Anziehungskraft mehr besitzt, kann seine Affektivitit
nicht anregen, und nur sensationelle Phantasiebilder, die mit Wirklichkeits-
qualitét ausgestattet werden, und in denen der Kranke als wirkende Haupt-
person figuriert, vermdgen noch die Affektivitit des Patienten zu beleben.
Allerdings kénnen dabei Wiinsche und Ideen aus der gesunden Zeitperiode eine
Hauptrolle spielen. Diese Wiinsche und Ideen brauchen aber nicht unbedingt
Komplexe zu sein, die den Kranken unbewusst sein Lebenlang verfolgt haben.
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Die Ahormie ist der typischste Zug der Katatonie. Der Geistes-
kranke, der der unnatiirlichen, entnervenden Ruhe verfillt, ist rettungslos
verloren. Aber der Weg, der zu der Ahormie fithrt, muss nicht unbe-
dingt derjenige sein, durch den unser Patient gewandert ist. Die ver-
schiedensten Zustinde konnen zu der Ahormie fithren, und so kann man
Geisteskranke, die im Verlaufe ihrer Krankheit keine Spur der allge-
mein bekannten katatonischen Symptome aufzuweisen hatten, der Ahor-
mie verfallen sehen und zu Katatonikern werden. Dies zu unterstreichen,
scheint uns sehr wichtig: Die Ahormie berechtigt uns, verschiedene
Krankheitsbilder, die diesen charakteristischen Grundzug aufweisen, in
eine gemeinsame Gruppe zu vereinigen und sie in den Rahmen der
Dementia praecox einzuschliessen. Leider wimmelt es aber in dem
grossen Topf der Dementia praecox von allen mdglichen Psychoneurosen,
die, wie unsere Erfahrungen uns belehrt haben, fast nie zu einer Ahormie
filhren und nichts mit der Dementia praecox zu tun baben. Dieser
Umstand hat vielleicht Freud den Mut gegeben, die Dementia praecox
zu einer narzistischen Neurose zu machen.

Was am Schluss noch einmal zu unterstreichen sei, ist die dusserste
Wichtigkeit der Affektivitit fir das geistige Leben des Individuums.
Eine reiche gliicklich reagierende Affektivitit ist der wichtigste und
dankbarste Schatz des geistigen Lebens des Individuums. Wo aber das
Gleichgewicht gestort ist, da fingt die Psychose an, die unter Umstinden
bis in die Katatonie fiihren kann.



